
ほっとねむ
２０２３．５月号

桜満開
笑顔満面

今年の桜も
綺麗だねぇ

ひな祭り 「可愛いお雛様だね」 昼食はちらし寿司 おやつは桜餅と甘酒

端午の節句 五平餅作り

心静かに、焼きを待つ… 鯉のぼり春巻き❤



合歓の家の運営理念 ～すこやかな日常生活が続けていけるように援助します～

・ゆっくりと話を聞き理解を深めます。 ・一緒に過ごす時間を大切にします。
・必要な時はすぐに手を差し伸べます。 ・介護計画を立てて、職員全員で実行します。
・日々の関わりを振り返り、改善に努めます。

基
本方
針

医療法人聖山会
グループホーム合歓の家

〒396-0025
長野県伊那市荒井3835-1
℡0265-77-2617(ＦＡＸ同）

お誕生日おめでとうございます 生け花教室「春らしい花だねぇ」

ぼた餅作り 「あんこがいいら？」 「こんなに食べれるかわからんに」

お孫さんの結婚を手作り
でボードでお祝い

合歓の日常 「仕事があればやるで言っとくんなよ」

管理者より

5月書道教室 「みどり」「ちまき」「母の日」「かしわもち」等

日頃、合歓の家の活動にご理解ご協力をいただき、ありがとうございます。
広報誌『ほっとねむ』の最新号をお届けします。合歓の家での生活の様子や取り組みを
ご覧いただき、質問や感想、ご意見などぜひお寄せください。お待ちしております。 鈴木


